
 

 

ÖZEL SAINT MICHEL FRANSIZ LİSESİ OCAK AYI YEMEK MENÜSÜ 
 

 

PAZARTESİ 
 

SALI 
 

ÇARŞAMBA 
 

PERŞEMBE 
 

CUMA 
 

 

  2 OCAK 3 OCAK 4 OCAK 

  Şinitzel, pilav, yeşillik Nohut pilav tavuk Mantı 

TATİL TATİL İzmir köfte, pilav 

 

Patates Oturma, 

pilav 

Tavuklu/Köfteli Wrap, 

fırında patates 

  Kuru fasulye, pilav Lazanya Kabak /biber dolma 

yoğurt 

  Mercimek çorbası Ezogelin çorbası Tavuksuyu Çorbası 
 

7 OCAK 8 OCAK  9 OCAK 10 OCAK 11 OCAK 

Tavuk şiş, pilav Hasanpaşa Köftesi, 

pilav  

Tavuklu / Sebzeli 

Noodle 

Soya Soslu Tavuk, 

pilav 

Mantı 

Penne Arabiatta Döner, Pilav, fırında 

patates 

Köfte kebabı, pilav 

 

Izgara köfte pilav Çökertme(döner) 

bulgur 

Patlıcan Musakka, 

pilav 

Sebzeli(karnabahar) 

graten, pilav 

Bezelye, pilav Fırında beşamel soslu 

sebzeli tavuk, pilav 

Kabak/ biber dolma 

yoğurt 

Yayla çorbası Tavuksuyu Çorbası Mercimek çorbası Ezogelin çorbası Brokoli çorbası 
 

14 OCAK 15 OCAK 16 OCAK 17 OCAK 18 OCAK 

Şinitzel , pilav yeşillik Izgara Tavuk, pilav Döner, pilav, fırında 

patates 

Tavuklu nohut pilav Kumpir / Çiğköfte 

Izgara köfte, pilav Spagetti Bolonez Köfte kebabı, pilav Tavuklu/Köfteli Wrap, 

fırında patates 

 

Taze fasulye, pilav Brokoli graten pilav Nohut, pilav, turşu Ispanak graten, pilav  

Mercimek çorbası Ezogelin Çorbası Yayla çorbası, Domates, çorbası  
             

21 Ocak- 1 Şubat: Sömestr Tatili 
 

Not: Pazartesi, Çarşamba ve Cuma sabahları,  tereyağlı, Belçika çikolatalı ve fındık kremalı taze kruvasan yapılmaktadır 

 

TATLILAR: Çilekli-oreolu-muzlu magnolia  /çilekli-muzlu milföy   /Tiramisu 

 

 


