
ÖZEL SAINT MICHEL FRANSIZ LİSESİ EKİM AYI MENÜSÜ
01 Ekim 2026 02 Ekim 2026

SÜZME MERCİMEK ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA

ÇÖKERTME KEBABI ET İSKENDER KEBAP

ÇITIR TAVUK BODRUM DÖNERİ

PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI

VEG. HAVUÇLU BEZELYE VEG. NOHUT

SALATA MIX SALATA MIX

05 Ekim 2026 06 Ekim 2026 07 Ekim 2026 08 Ekim 2026 09 Ekim 2026
KREMALI SEBZE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBA YAYLA ÇORBA SÜZME MERCİMEK ÇORBA

ADANA KEBAP BOLOGNESE SOSLU SPAGETTİ ET KAVURMA ANNE KÖFTESİ / F.PATATES EV YAPIMI MANTI

HATAY DÖNER SOYA SOSLU TAVUK ÇITIR BAGET KÖRİ SOSLU TAVUK TAVUK FAJITA

PİRİNÇ PİLAVI - PİRİNÇ PİLAVI PENNE MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI

VEG. BARBUNYA VEG. MÜCVER VEG. KURU FASULYE VEG. ISPANAK VEG. PIRASA

SALATA MIX SALATA MIX SALATA MIX SALATA MIX SALATA MIX

12 Ekim 2026 13 Ekim 2026 14 Ekim 2026 15 Ekim 2026 16 Ekim 2026
SÜZMEMERCİMEK ÇORBA TARHANA ÇORBA YAYLA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TAVUKSUYU ÇORBA

ET DÖNER PÜRELİ ROSTO KÖFTE ET TANTUNİ AKÇAABAT KÖFTE İSVEÇ KÖFTE

TAVUK İSKENDER IZGARA TAVUK TAVUK TANTUNİ ALFREDO SOSLU TAVUK BEYTİ KEBAP

PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI FIRIN PATATES LINGUINE MAKARNA KALEM MAKARNA

VEG. NOHUT VEG. KABAK KALYE VEG. MUSAKKA VEG. MÜCVER VEG. SEBZE SOTE

SALATA MIX SALATA MIX SALATA MIX SALATA MIX SALATA MIX

19 Ekim 2026 20 Ekim 2026 21 Ekim 2026 22 Ekim 2026 23 Ekim 2026
EZOGELİN ÇORBA SEBZE ÇORBA SÜZMEMERCİMEK ÇORBA KREMALI MANTAR ÇORBA MISIR ÇORBA

TEKİRDAĞ KÖFTE LAZANYA KADINBUDUKÖFTE ET KAVURMA SEBZELİ MİTİTE KÖFTE

TAVUKLU NOODLE TAVUK ÇÖKERTME KEBABI KÖRİ SOSLU ŞİNİTZEL NOHUTLU TAVUKLU PİLAV SOYA SOSLU TAVUK

PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI SOSLU SPAGETTİ - FUSILLI MAKARNA

VEG. KABAK GRATEN VEG. YEŞİL MERCİMEK VEG. ŞAKŞUKA VEG. MEVSİM TÜRLÜ VEG. BİBER DOLMA

SALATA MIX SALATA MIX SALATA MIX SALATA MIX SALATA MIX

26 Ekim 2026 27 Ekim 2026 28 Ekim 2026 29 Ekim 2026 30 Ekim 2026
YAYLA ÇORBA SÜZMEMERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

KÖFTE WRAP İZMİR KÖFTE TİRE KÖFTE

TAVUK WRAP BARBEKÜ SOSLU TAVUK TAVUK ŞİŞ

FIRIN PATATES PİRİNÇ PİLAVI YARIM GÜN RESMİ TATİL PİRİNÇ PİLAVI

VEG. ISPANAK VEG. MÜCVER VEG.SEBZE GRATEN

SALATA MIX SALATA MIX SALATA MIX

KULLANDIĞIMIZ MARKALAR:
ET ÜRÜNLERİ: ÖZERDEN
SÜT ÜRÜNLERİ: SÜTAŞ-DANONE-TEKSÜT
TAVUK: BANVİT-BEYPİLİÇ
TÜMGIDAMADDELERİ: VİZYON, GÜNEY 2M
HİJYEN MALZEMELERİ: DIVERSEY
TÜMÜRÜNLER/GIDALAR ESERMİKTARDA TÜMALERJENLERİ İÇEREBİLİR


